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株式会社東京ディベロ（本社 : 東京都台東区／代表取締役社⻑: 武⽥裕）は、 2025 年 11
⽉より機能性表⽰⾷品 「コングルコン GABA」 を販売開始したことをお知らせいたします。

現代⼈の健康に関する悩みは多岐にわたります。
そんな悩みに対して、 なにかサポートすることができないかと考え、
たどり着いたのが 1 ⽇ 1 回 1 粒の摂取で７つのサポートができるコングルコン GABA です。
コングルコン GABA を通じてお客様の健康をサポートしたいと考えております。

本品には、 GABA が含まれます。
GABA には、 ⾎圧が⾼めの⽅の⾎圧を低下させる機能、 睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役⽴つ機能、
すっきりとした⽬覚めをサポートする機能、 肌の乾燥が気になる⽅の肌の弾⼒を維持し、 肌の健康を守るの
を助ける機能、 仕事や家事、 勉強による⼀時的な精神的ストレスや疲労感の軽減およびリラックス作⽤が
あることが報告されています。

また、 ⽇常の⾝体活動により、 中⾼年の⽅の加齢に伴い低下する筋⾁量を維持する機能、 ⽇常⽣活で
⽣じる⼀時的な活気 ・ 活⼒感の低下を軽減することが報告されています。
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年齢を重ねるにつれ⼼配になる睡眠 ・ ⾎圧 ・ などの不調に、 7 つの機能で⽇常⽣活をサポート︕
1. 睡眠の質の向上
2. すっきりとした⽬覚めのサポート
3. ⾼めの⾎圧※を低下
4. ⼀時的な疲労感を軽減
5. 活気 ・ 活⼒の低下を軽減
6. 筋⾁量の維持
7. 肌弾⼒の維持
1 ⽇ 1 粒を⽬安にお召し上がりになることで、 GABA100mg を摂ることができます。
※⾎圧⾼めとは、 収縮期⾎圧 130 〜 139mmHg のこと。
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